»Zdrowy zabek” -Scenariusz zaje¢ z udzialem uczniéw i rodzicéw klas 111

Scenariusz ,,Zdrowy zabek” powstal w ramach szkolnej kampanii prozdrowotnej, ktéra miala za

zadanie uswiadomienie dzieciom i rodzicom dlaczego warto dba¢ o higien¢ jamy ustnej.

Cele ogolne:
Uczen:
© zna sposob pielegnacji zebow
©  zna przyczyny powstawania chorob przyzebia oraz wie jak im zapobiegac
© prawidlowo szczotkuje z¢by oraz rozumie, dlaczego szczotkowanie jest wazng czynnoscia,

© rozumie znaczenie wlasciwej diety dla zachowania zdrowych z¢bow,

Pomoce dydaktyczne: prezentacja multimedialna, ankieta, kubek, szczotka do z¢gboéw, pasta do
z¢bow, tekst z lukami, wykre§lanka, film pt. ,,O chtopcu, ktéremu znikngt usémiech”, marchewki
Przebieg spotkania:

Nauczyciel:

Witam wszystkich, ktorzy umyli dzisiaj zeby. Osoby te pomachajg do mnie r¢ka.. Dzisiaj zobaczymy ,
czy opanowaliscie umiejetnos¢ pielegnacji z¢bow, i czy otrzymacie dyplom ,,Zdrowego zabka”. Aby
jednak otrzymaé ten dyplom musicie wykaza¢ si¢ swojg wiedzg i umiejetnosciami, a Wasi rodzice,
muszg uzyskaé pewno$¢, iz w petni zastugujecie na niego. Beda Was doktadnie obserwowali i ocenia,
czy na ten dyplom zastuzyliscie.

Na poczatku wszyscy obejrzymy film pt. ,,O chlopcu, ktéremu znikngt usmiech”. Powiedzcie:

© Dlaczego chlopcu znikngl u$miech?
© Kto pomégt mu w rozwigzaniu problemu?
© Czego nauczyl si¢ chlopiec podczas wizyty u stomatologa?

Nauczyciel: Wyszukajcie teraz w wykreslance 7 wyrazow zwigzanych ze zdrowiem i zgbkami.
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Nauczyciel : Zapraszam rodzicow do teatru. Klasa 3 przedstawia sztuke pt. ,,Baba Jaga u dentysty”
Wystepujq. dzieci/, dentystka, Baba Jaga, Jas, Malgosia

Dziecko |

- Przyszta wiosna, §wiat si¢ Smieje,
Ze az stofice promienieje

I od rana w kazdej z klas

Juz roztacza ztoty blask.

Szkota okien ma sto trzy,
Wszystkie $wiezo malowane.
W kazdym oknie stonce 1$ni

W ten kwietniowy, cieply ranek.
Dziecko 11

- W jednym z okiem stoi pani,
Ma na sobie bialy fartuch,
Dobrze znana wam kochani.
0j, z ta panig nie ma zartow.
Ma wiertarke, szczypce, kleszcze...
Ledwie sigdziesz na fotelu,

Juz sig¢ pocisz i masz dreszcze,
To ze strachu, przyjacielu.
Dziecko 111

- Ale spojrzmy na dentystke,
Jak sig cieszy kazdym listkiem,
Kiedy skacze jak wiewiorka

Ze szczypcami wokot biurka.
Dziecko IV

- Nagle z wyciem, jak huragan,
Przez otwarte okno wpada

Na swej miotle — Baba Jaga!
Dentystka

- Prosze siadac¢ tu, na fotel!
Baba Jaga

- Pani chyba ze mnie drwi!
Baba Jaga na fotelu?

A niech mnie usmazg w kotle!
W lochu czy tez na weselu
Siedzg tylko na swej miotle!!!
Dentystka

- Jesli kogo$ zeby bola:
Ucznia albo uczennicg,

Czy tez panig — czarownicg,
Kazdy pacjent — chce, czy nie —
Musi tutaj stucha¢ mnie!

Ja tu zreszta mam uwagi

Co do pani Baby Jagi.

Dzieci

Przed wizyta u dentysty

Zabek w zabek ma by¢ czysty!
Baba Jaga

- Co noc myje przed dwunastg
Lysg szczotka, czarng pasta.
Pluczg woda z kropli trutki,
Zeby oddech byt swiezutki.



Dentystka

- Wiasnie, wlasnie, czuje juz!
Tym oddechem, teraz wierzg,
Mozna uspié ze sto Sniezek.
Muszg szybko wlozy¢ maske,
Potem wziag¢ do reki kleszeze.
Baba Jaga

- Tylko nie to! Bed¢ wrzeszczec!
Dentystka

- Jak si¢ boi czarownica!
Dziura w zebie jak piwnica.

Zab sie rusza, twarz jak bania,
Nie obejdzie si¢ bez rwania.
Dziecko V

Juz za kleszcze brata, gdy

Kto$ zastukat cicho w drzwi.

Jas$

- Prosz¢ pani stomatolog,
Bardzo mnie... nie, juz nie bola.
No to dam juz pani spokoj,

Moze przyjde w przysztym roku...
Baba Jaga

- Ach, ulityj si¢, dentystko,
Ten zab dla mnie to jest wszystko.
Ja tym zebem od stuleci

W wielu bajkach strasze dzieci.
Dentystka

- Niechze pani juz nie zrzedzi,
Przystepuje do ogledzin.

Brak higieny, czarownico,
Zawsze konczy sie prochnica.

A co pani zwykle jada?

Dzieci

- Pewnie $ciany swojej chatki,
A wiec piernik, czekolada

| marcepanowe kwiatki.

Meble z ciastek i do tego

Dywan z bezéw, schody z lodow...
Dziecko V

Nagle stycha¢ wielki huk,

Az dentystka leci z nog.
Malgosia

- Ja ... zostalam tu wepchnigta
Przez piegusa, znaczy ,,Szpilg”...
Mnie wypadta jedna z plomb,

Ale ... to jest mleczny zab...

No i sama pani przyzna,

Ze juz znika opuchlizna.

Mam si¢ martwi¢ mlecznym zabkiem?
Moze pojde ... zmoczy¢ gabke? ...
Dentystka

- Nie czas teraz na gadanie.
Trzeba, wiedzmo, zab wyleczy¢.
Zaczynamy borowanie ...

Nawet pani nie poczuje,



To jest nowy typ wiertarki.
Zaraz wiertlo przyszykuje ...
Dzieci

- Powiedz, powiedz nam, wiertarko,

Co wydajesz mity warkot,

Czy widziata$ taka dziure?

A wiec nie ma na co czekac,
gdy przed nami jest 0w sickacz.
Co za zabek! Co za dziura!

Hip, hip, hura! Hip, hip, hura!
Dziecko |

- Gwaltu, rety, co si¢ dzieje?
Babie Jadze zab jasnieje!

Baba Jaga

- Jestem pigkna jak kelnerka
Z jadtodajni ,,Roczny Zraz”,
Dokad wchodzisz tylko raz!
Dentystka

- Teraz, wiedzmo, nim odlecisz
Do swej chatki na moczarach,
Wyjmij ksiege i zanotuj:

Dzieci

- Jesdli nie cheesz mie¢ ktopotow,
Przez rok caly — w skwar i zigb
Co dzien musisz my¢ swoj zab!

Nauczyciel: Kolejnym zadaniem jest wpisanie w tekscie z lukami brakujacych wyrazéw. Pomyslcie,
jakie to wyrazy, wpiszcie je i oddajcie kartki swoim opiekunom, ktorzy sprawdza, czy zadanie
wykonali§cie poprawnie. Pamietacie, ze zdanie rozpoczynamy wielka litera.

Dziecko rozdaje tekst z lukami:

JAK DBAC O ZEBY?

© zeby rano 1 wieczorem oraz po kazdym.............. .
© i zdrowe pokarmy.
© .. marchewke oraz .............. duzo owocow 1 warzyw.

© Nie jadaj czgsto ...............
© Regularnie odwiedzaj ....

Nauczyciel: Chwila z muzyka - wspolny $piew piosenki ,,Szczotka, pasta...”
Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda
Tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zgby, bo wiem dobrze o tym

Kto ich nie myje ten ma ktopoty.

Bo to bardzo wazna rzecz,
Zeby zdrowe zeby miec.

Szczotko, szczotko hej szczoteczko
Zatancz ze mna, tancz w kéteczko,
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo

Po jedzeniu kreé sig¢ zwawo.



Przypomnienie najwazniejszych informacji o zebach — wykorzystanie ponizszej planszy lub
gotowej prezentacji multimedialnej

Rodzaje zebow

Siekacze — Cienkie i ostre, stuza do odcinania kawatkoéw pozywienia.
Kly — Ostre i stozkowate, stuza do trzymania i rozdzierania pozywienia.
Przedtrzonowe — O ostrych i ptaskich powierzchniach, stuzg do trzymania i rozgniatania pozywienia.

Trzonowe — Szerokie i plaskie, stuza do zucia i miazdzenia pozywienia.

Budowa z¢ba

korona zeba —| A szkliwo
zebina

— dzigsia

miazga zeba
korzen —

kostniwo

ozebna




Co to jest prochnica ?
Prochnica to stan objawiajacy si¢ powstawaniem dziur w zgbach. Glownag przyczyna
powstawania prochnicy jest ilo§¢ spozywanych fermentujacych cukréw i skrobi i to w jaki sposob

wchodzg w reakcje z osadem nazebnym

Niszczenie zebow przez prochnice moze wywolacé nastepujace problemy:

Mniej atrakcyjny wyglad
Nieprzyjemny zapach z ust
Bol

Trudno$ci w zuciu pokarméw
Infekcja zgbow

Problemy z mowa spowodowane utrata zebow

© 6 06 6 6 6 0

Kosztowne leczenie

Kamien nazebny to osad, ktory zmineralizowal si¢ i stwardniat. Sktada si¢ on w 70% z
nieorganicznych soli i w 30% z mikro-organizméw oraz organicznych sktadnikow.. Kamien
powinien by¢ usuwany w celu ochrony lub kontroli chor6b dziaset. Jednakze powstaly juz kamien
usung¢ moze jedynie dentysta.

Nauczyciel: Kolejnym zadaniem jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na ponizsze pytania — prosze
was, abyscie wspolnie z rodzicami wykonali to polecenie. Zobaczymy ile zapamigtaliscie z
wezesniejszego wyktadu.W trakcie udzielania odpowiedzi mozna zajada¢ przygotowane marchewki ©

Ankieta: ,,Zdrowy zabek”

Jakie znasz rodzaje zgbow?

Co szkodzi zgbom?

Ile razy dziennie nalezy szczotkowac zeby?

Ile czasu szczotkujemy zeby?

Jakie pokarmy sg zdrowe dla zgbow?

Czym zajmuje si¢ stomatolog?

Skad bierze si¢ prochnica?

lle zgbow posiada dorosty cztowiek?

Jakiego sktadnika nalezy dostarcza¢ zgbom, aby byly mocne i zdrowe?

©CoNoOR~WDNE

Glosne odczytywanie prawidlowych odpowiedzi.

Nauczyciel: Ostatni sprawdzian to umiejetnos¢ mycia zgbow. Prosze wzia¢ swoje przybory do mycia
zebow. Przechodzimy do tazienki i prawidlowo myjemy zgby, tak abyScie mieli $nieznobiaty
usmiech.

Nauczyciel: Pytanie do rodzicow: Czy wszystkie dzieci zastuguja na dyplom ,,Zdrowego zabka”? Jesli
tak, to wrecze Wam dyplomy, a Waszym rodzicom podzigkowania.

Nauczyciel wrecza uczniom dyplomy oraz podzigkowania rodzicom .Dzigkuje wszystkim za udzial w
zajeciach oraz zaprasza gosci do wspolnego zdjecia ©



Wzor dyplomu

za aktywny udzial w
projekcie
edukacyjnym

»Zdrowy zabek”

Dyrektor Wychowawca

Wroclaw 2008

Materialy pochodza ze strony www.orbitek.pl oraz wybrane fragmenty wiersza z ksigzki J. Siwka,
S.Zygmunta.

Opracowata: Magdalena Mielech, nauczyciel SP 107 we Wroctawiu
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